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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener habilidades cognitivas y sensoriales, mediante la implementacion de actividades de ocupacion humana gue busquen el desarrollo y/o

nimiento de las capacidades y habilidades de las perscnas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Viaje Al Saber: Promover espacios de educacién no formal teniendo en cuenta gustos, habilidades y capacidades de las personas
mayores.

Actividad 2 Me Conecto: Estimular habilidades sensoriales y cognitivas mediante el uso de herramientas tecnoldgicas y la impelementacion de
estrategias de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

Actividad 3 Estimulando Los Sentidos y La Imaginacién: Generar actividades de estimulacion sensorial (tactil, auditivo y visual), a fin de
promover en las personas mayores respuestas adaptativas al medio.

Actividad 4 Percibo y Creo: Promover el mantenimiento de habilidades motoras finas a través de la manipulacion de cbjetos y la implementacion
de diferentes’actividades con el propdsito de mantener funcionaIidad en patrones integrales de movimiento.

Actividad 5 Ocupando Mis:Manos: Estimular en las personas mayores por medio de actividades grupales e individuales agarres, pinzas y
alcances.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:'Los dias 01, 06:y! 14 de diciembre de 2023 se llevaran a cabo actividades de educacion no formal.

'|Se'realizo invitacién de personal capacitado para el desarrollo de actividades de educacién no formal. Luego de concertar con el personal
‘lidéneo, se motivo a las personas mayores.cen habilidades cognitivas conservadas a participar de encuentros grupales, charlas
psicoeducativas'y conversatorios teniendo en cuenta gustos, habilidades y capacidades. Durante la ejecucion de las actividades se utilizo
lenguaje claro y sencillo y:se brindo-acompanamiento permanente durante el transcurso de las mismas. Ademas, se implemento el uso de
herramientas tecnolégicas y audiovisuales con el propésito de intercambiar informacién, conocimientos y captar la atencién y concentracion
de las personas mayores participantes. Cabe-aclarar que Ias actividades "viaje al saber" hacen parte de |a estrategia aprendiendo sin
limites.

“JActividad 2: Los dias 06, 14, 20 y 26 de diciembre de 2023 se realizara la actividad denominada me conecto.

Inicialmente se alisto el material a utilizar, posteriormente se motivo a la participacion y se ubico a las personas mayores en el lugar
destinado para su realizacion (areas comunes y/o. oficina de Terapia Ocupacional). Ademas, se explico la tematica a desarrollar, en la que
_|se.impartieron instrucciones claras y demostrativas:para una mejor comprension. Las actividades se desarrollaron de manera grupal y se
tuvo en cuenta'las habilidades, capacidades y gustos de la poblacion. Por otra parte, se utilizd herramientas tecnolédgicas y audiovisuales,
con el propésito de estimular habilidades cognitivas y sensoriales.

Actividad 3: Los dias/01; 04, 06; 11, 12,118, 19,.26 y 27 de diciembre de 2023 se desarrollaran actividades de estimulacion sensorial.
|Lasactividades se desarrollaron de'manera-grupal € individual en espacios comunes de la institucién y estuvieron dirigidas a estimular en
‘|las'personas mayores los sistemas sensoriales tactil, auditivo y visual, las cuales previamente se adaptaron teniendo en cuenta gustas,
“|capacidades, niveles de tolerancia y respuesta:. Gomo estrategia para la ejecucion de estas se implementaron instrucciones verbales,

Isentillas y demostrativas, ademas, ‘se utilizaron materiales y elementos para estimular las habilidades sensoriales. Se evaluo las
habilidades sensoriales por medio de la observacion y preguntas relacionadas con los estimulos generados.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL ~ ~




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 4: La actividad se realizara el dia 04 de diciembre de 2023.

Inicialmente se alisto el material a utilizar, seguido a esto se motivo a las personas mayores a participar de la actividad y se ubicaron en el
lugar destinado para su realizacién. También, se brindo apoyo y direccionamiento verbal y demostrativo, que permitieron el seguimiento de
instrucciones y finalizacién de las actividades. Asi mismo, se implemento el uso de diferentes materiales y técnicas que estimularon la
creatividad y los patrones integrales de movimiento de los participantes,

Actividad 5: Las actividades se ejecutaran los dias 05, 13, 21 y 27 diciembre de 2023.

Las actividades se desarrollaron de manera individual y grupal y se adaptaron teniendo en cuenta gustos, capacidades, niveles de
tolerancia y respuesta. Como estrategia para la ejecucion de estas se implemento instrucciones verbales, claras y demostrativas, ademas,
del uso de materiales que permitieron la estimulacion de las habilidades motoras finas.

Actividad 1: Actividad que se realizo el dia 01 de diciembre. Se dio inicio al conversaterio sobre prevencion de cancer de mama y de
prostata con presentacion de la persona idénea en el manejo del tema Letty Vargas Enfermera profesional y con el apoyo de Alexander
Lopez Regente de farmacia de la comunidad de cuidado, guienes dieron apertura con dinamica y repartiendo globos de color azul y rosado
para identificar por géneros a la poblacién participante. Para el desarrcllo de la misma, se implementd el uso de carteleras las cuales
contenian mensajes come: “cuidate y tocate antes de que te toque” y "la prevencién también es cosa de hombres”, lemas gue invitaban a la
sensibilizacion del tema. Una vez leidas las frases se realizaron preguntas como: ¢Qué nos dicen las frases?, ¢como se pueden prevenir
estas enfermedades?, ¢los hombres pueden sufrir cdncer de mama o seno? y ¢cémo se hace el autoexamen? frente a estas, algunas
personas dieron sus respuestas segln sus conocimientos. Asi mismo, la jefe profesional fue dando respuesta a cada una de las preguntas
y resolviendo inguietudes generadas por los participantes. Ademas, ensefic de manera demostrativa el paso a paso de cémo se debe hacer
el autoexamen de seno, como medida de prevencion mencionado que este se debe realizar cada mes. Asi mismo, indico que se puede
reducir el riesgo de contraer cancer de seno y prostata tomando decisiones saludables como mantener un peso saludable, hacer ejercicio,
evitar el tabaguismo y el alcohol. Seguido a esto, el regente de farmacia intervino con el tema de la prostata, realizando la pregunta ¢alguna
vez se han realizado el autoexamen de prostata?, a la cual respenden de manera negativa, dando a conocer que por medio de la toma de
una muestra de sangre se detecta si se esta sufriendo de problemas en la prostata. Ademas, de estar pendientes a algun sintoma como:
dificultad para orinar, dolor o ardor y sangre al crinar. Por altimo, se invité a las personas mayores a estar alertas y den a conocer cualquier
cambio gue observen en sus senos y prostata.

El dia 06 de diciembre de 2023 la profesional en psicologia Maria Fernanda Villamizar llevé a cabo un conversatorio para dar a conocer a
las personas mayores la politica publica de mujer y equidad de género. Inicialmente se realizé una pequefa introduccion y se reprodujo un
video llamado “La Igualdad y la equidad de género” en donde habla una abogada y profescra de sociologia juridica acerca de los conceptos
fundamentales para la lucha contra la discriminacion y violencia en contra de la mujer, posteriormente, se socializo como existe una politica
publica dirigida a mujer y equidad de género, se realizd la pregunta jPorque creen ustedes que existe esta politica plblica? Se escucharon
aportes significativos de las personas mayores y se dio paso a la reproduccién de una video de YouTube “politicas publicas para la equidad
de genero con vos propia” que hablaba especificamente de la desigualdad entre hombres y mujeres, seglin datos estadisticos donde dice
que las mujeres trabajan mas de seis horas en tareas domésticas, se fueron realizando pausas para ir hablando de cada tema tomado en
cuenta y se fueron dando ejemplos claros del porqué se ha trabajado tanto para este tipe de derechos para las mujeres y cdmo se quiere
mantener una equidad donde la mujer tenga las mismas oportunidades en cada ambito igual que los hombres, el video centaba con la
participacion de dos mujeres que hablaron a partir de sus conocimientos en proteccion social.

El 14 de diciembre se llevo a cabo una actividad centrada en el sentido del gusto, dando inicio con una charla psicoeducativa dirigida por
Camila Vargas, Nutricionista de la comunidad de cuidado, resaltando la importancia del sentido del gusto en la alimentacion y su papel
crucial para disfrutar de la comida y detectar sabores.

Durante |a presentacion, explicd que el gusto se percibe a través de las papilas gustativas en la lengua, las cuales permiten detectar los
sabores basicos: dulce, salado, acido y amargo. Destacd como el sentido del gusto influye en nuestras experiencias alimenticias, brindando
la capacidad de seleccionar alimentos variados y promover una alimentacion saludable y satisfactoria. Asi mismo, subrayé la estrecha
relacién entre el sentido del gusto y el olfato, ya que ambos trabajan juntos para percibir los olores, contribuyendo asi a la experiencia
gustativa. Tambien, abordd disfunciones del sentido del gusto, como la ageusia (pérdida del gusto) o la hipogeusia (disminucion del sentido
del gusto), sefialando que estas alteracicnes afectan la experiencia alimentaria y la nutricion de las personas. Una vez completada la parte
tedrica, la actividad paso a la practica. Para esto, se distribuyé copitas a cada participante, en las que se deposité diversos sabores como
dulce, amargo y salado. El propdsito era que los participantes pudieran degustar y descubrir los sabores mencionados, resaltando que este
ejercicio se llevo a cabo sin la ayuda de la vision, proporcionando una experiencia senserial Unica y enriquecedora. La combinacion de la
teoria y la practica permitio a los participantes no solo comprender la importancia del sentido del gusto, sino también experimentarla de
manera directa. Para finalizar proyecto video titulado “el sentido del gusto”, el cual recopilo de manera dinamica la informacion
anteriormente dada.




Actividad 2: Actividad que se desarroli¢ el dia 06 de diciembre. Se dio inicio a la misma realizando saludo a las personas mayores e
indagando scbre qué temas y videos les gustarian conocer y observar. y explicando la tematica a desarrollar. Una vez conocidos los temas
de mayor interés y sugeridos por los participantes se procedio a hacer recorrido visual por las 15 ciudades mas navidefias del mundo entre
las que se encontraban (Canada, Bélgica, Alemania, China, Nueva York, Londres, etc.) Para esto se hizo uso de herramienta tecnoldgica
(computadores de mesa). Durante la ejecucion de |a actividad se dio el espacio para que las personas mayores participantes
intercambiaran tradiciones que acostumbraban a realizar en el mes de diciembre. Se finalizé la actividad haciendo retroalimentacion y
agradeciendo a las personas mayores por la participacion.

La actividad se realizé el dia 14 de diciembre. Se dio inicio explicando la temética a desarrollar, la cual consistié en proyectar test de
preguntas sobre las tradiciones del significado de la navidad; una vez leidas la preguntas, se daba a conocer las tres posibles opciones de
respuesta para que las personas participantes eligieran la correcta. Cenocida la respuesta verdadera, se dio paso a explicar de manera
breve el porqué de la opcidn correcta. Con la actividad de tipo grupal se estimularon habilidades cognitivas y sensariales.

Actividad que se llevd a cabo el dia 20 de diciembre. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en
proyectar por medio de herramienta tecnologica y audiovisual videos alusivos a pesebres navidefios, iniciando con una pequefa
introduccion del origen del pesebre y el significado que tienen las seis imagenes mas importantes del pesebre. Posterior a esto, se
proyectaron videos de los diferentes pesebres elaborados en el pais entre los que se encontraban: (Medellin, Cali, Bogota, Boyaca, entre
otros) en esta misma, se dic a conocer el pesebre mas grande del mundo para este afo, el cual se encuentra ubicado en la ciudad de
Barranquilla.

Actividad que se ejecutd el dia 26 de diciembre. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en proyectar
por medic de herramienta tecnologica y audiovisual video que hablaba sobre el calentamiento global y las consecuencias que se estan
presentando a nivel mundial como es la escases del agua. Por ofra parte, se dio a conocer |as alternativas que el ser humano esta
buscando para dar solucién a esta problematica ambiental, entre las que se encuentran: la desalinizacidn del agua del mar y la busq2ueda
de otras fuentes hidricas en el subsuelo.

Actividad 3: La actividad de estimulacidn tactil se llevd a cabo el dia 01 de diciembre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la
cual consistié en manipular y discriminar por medio del tacto diferentes texturas (lisas, asperas, suaves y rugosas) sin la ayuda de la vision,
los participantes debian identificar qué tipo de textura percibian, una vez identificadas se le descubrian los ojos para que observaran las
texturas anteriormente mencionadas.

La actividad de estimulacién cogntiva se ejecuto el dia 04 de diciembre. Se dio inicio explicando la temética a desarrollar, la cual consistio
por medic del juego denominado "ahorcado" adivinar la frase, para lo cual las personas participantes debian nombrar por turnos una letra
del abecedario hasta completar |a frase, persona que nombrara una letra que no correspondiera se procedia a dibujar el ahorcado (figura
humana), una vez adivinada la frase se daba paso a descubrir otra frase.

La actividad de estimulacion auditiva se desarrollo el dia 06 de diciembre. Se dio inicio realizando saludo a las personas mayores y
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en entregar a los participantes cubos sonoros en madera que contenian cierta
cantidad de objetos, el propdsito era que las personas mayores llevaran el cubo hasta el oido para que identificaran y reconocieran la
cantidad de objetos que habia en cada uno de estos. Se culming la actividad agradeciendo a los participantes por la disposicién frente al
espacio.

La actividad de estimulaciéon visual se realizé el dia 11 de diciembre. Se dio inicio realizando saludo a las personas mayares y explicando la
tematica a desarrollar, la cual consistié en mostrar imdgenes de animales acuatices. A medida que las personas maycres observaban las
imagenes se realizé una descripcion breve de las caracteristicas de cada uno de los animales. Como estrategia para mantener en los
participantes niveles de atencion y concentracion se realizaron preguntas sencillas sobre los animales observados. Por medio de la
intervencidn individual se logré fortalecer en las personas mayores habilidades sensoriales (visual), cognitivas y de comunicacion e
interaccion.

La actividad de estimulacién cognitiva se llevd a cabo el dia 12 de diciembre. Se dio inicio realizando saludo a las personas mayores y
explicando la temética a desarrollar, la cual se basé en juego concéntrese en el que se mostraban diferentes imagenes de elementos de
aseo personal, una vez observadas se procedié a ocultar las imagenes con laminas debidamente enumeradas, luego las personas mayores
debian encontrar o descubrir la pareja, seleccionando aleatoriamente dos nimeros con el propésito de descubrir las ilustraciones iguales.
La actividad fue de tipo grupal y como regla se tuvo en cuenta el respeto de turnos.

La actividad de estimulacion auditiva se ejecuto el dia 18 de diciembre. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a desarrollar, la
cual consistio en hacer lectura de noticias actuales por medio de prensa informativa, en la que se narraron hechos y acontecimientos mas
importantes que han sucedido en nuestro pais y en el mundo. Durante el desarrollo de las lecturas se realizaron preguntas y se mostraron
las imagenes gue contenia cada sesion, esto como estrategia para mantener niveles de atencién y concentracion de los participantes. Por
medio de la intervencion grupal se logro fortalecer en las personas mayores habilidades auditivas y cognitivas.

La actividad de estimulacion cogntiva se desarrollo el dia 19 de diciembre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, |a cual
consistié por medio del juego denominado "ahorcado" adivinar la frase, para lo cual las personas participantes debian nombrar por turnos
una letra del abecedario hasta completar la frase, persona gue nombrara una letra que no correspondiera se procedia a dibujar el ahorcado
(figura humana), una vez adivinada |a frase se daba pasc a descubrir otra frase.

La actividad de estimulacion tactil se realizé el dia 26 de diciembre. Se dio apertura a la misma explicando la tematica a desarrollar. La cual
consistié en‘generar en'cada uno de los participantes estimulos tactiles en miembros superiores y espalda alta realizando movimientos de
arriba hacla abajo con rodillo siliconado y de madoterapia. Cabe mencionar que mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las
sensaciones:-que percibian'y lo'que generaban las mismas. Por otra parte, la actividad se ejecuté de manera individual teniendo en cuenta
disposicion y tolerancia a los estimulos generados.




La actividad de estimulacion tactil se llevo a cabo el dia 27 de diciembre. Se dio inicio explicando |a tematica a desarrollar, la cual consistio
en manipular y discriminar per medio del tacto diferentes texturas (lisas, asperas, suaves y rugosas) sin la ayuda de |a vision, los
participantes debian identificar qué tipo de textura percibian, una vez identificadas se le descubrian los ojos para que observaran las
texturas anteriormente mencionadas.

Actividad 4: La actividad se llevé a cabo el dia 04 de diciembre. Se dio inicio a la misma con saludo a las personas mayores y con la
explicacion de la tematica a desarrollar, la cual consistio en elaborar faroles navidefios. Seguido a esto, se hizo entrega de materiales como:
tubos de papel higiénico con siluetas de estrellas talladas, circulos en carton, papel celofan, tiras de foami escarchado, vinilos de diferentes
colores y pinceles. Posterior a esto, se dio la indicacion de pintar la parte externa e interna de los tubos de papel del color de su preferencia.
Una vez seca la pintura se procedid a decorar con una tira de foami de color rojo la parte superior del farol. Para finalizar se fij6 con silicona
la base del farol y los recortes de papel celofan sobre la figura tallada “estrella” del farol. Cabe mencionar que la silicona fue manipulada
solo por la técnica en artes, a fin de evitar posibles accidentes en las personas mayores.

Actividad 5: Actividad que se desarrolld el dia 05 de diciembre. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual se
basé en entregar a cada participante una banda elastica, con la que debian realizar segln indicacion verbal y demostrativa ejercicios para
manos y brazes. Con la actividad individual se logro fortalecer agarres a mano llena, fuerza, elasticidad y movilidad en miembros superiores
de cada una de |las personas mayores asitentes.

Actividad que se realizo el dia 13 de diciembre. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, |a cual se basd en entregar a
cada participante material de motricidad fina como ganchos de ropa, circulo en cartén y regleta de pinzas, con los que debian realizar segtn
indicacion verbal y demostrativa agarres y pinzas, para prensar los ganchos en el borde del circulo de cartén y en la regleta. Conla
actividad se logré fortalecer en las personas mayores habilidades motoras finas, de coordinacion viso-motriz y perceptuales.

Actividad que se ejecuto el dia 21 de diciembre. Se dioc inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en entregar a
cada participante material de motricidad fina como: tablas de enhebrado y cuencas para ensartar, con los que debian realizar segun
indicacion verbal y demaostrativa pinzas, agarres, alcances, enhebrados y ensartados. Con la actividad se logré fortalecer en las personas
mayores habilidades motoras finas, de coordinacion viso-motriz y perceptuales.

Actividad que se realizo el dia 27 de diciembre. Se dio apertura a la actividad explicando la tematica a desarrollar, la cual se consistio en
moldear plastilina para esto, se reparlié a cada participante un trozo de este material con el que debian realizar segun indicacion figuras
sencillas como: palos, aros y balas. Una vez elaboradas, se les pidio crear figuras segin su imaginacién y creatividad. Con la intervencion
terapéutica se logro fortalecer fuerza, elasticidad y movilidad en las manos de los participantes.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Se dio cierre a las actividades agradeciendo a las personas mayores por la disposicion y participacion en los diferentes
espacios grupales ofrecidos en la comunidad de cuidade. Ademas, se respondieron inquietudes y se pregunto si fue del agrado de ellos, en
donde manifestaron que si, de esta manera se dio por terminado el encuentro. Luego se realizd traslado y ubicacion de las personas
mayores en los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por Gltimo, se recogid y organizé el material
implementado.

Actividad 2: Al finalizar las actividades se pregunto a los participantes si fueron del agrado y comprendieron la informacién, se escucharon
los aportes y se dio por terminadas las actividades con el agradecimiento a las personas mayores por la participacion.

Actividad 3: Se realizo cierre de las actividades grupales e individuales resaltando el compromiso y participacion de las personas mayores,
ademas, se incentivo a seguir participando en los diferentes espacios con el proposito de contribuir al mantenimiento y estimulacion de las
habilidades sensariales y cognitivas..

Actividad 4: Se dio cierre a la actividad de tipo grupal agradeciendo a las personas mayores por la participacion, ademas se hizo
reconocimiento de las habilidades y capacidades de los participantes. Durante el desarrolio de las mismas se evidencio seguimiento de
instruccicnes verbales demostrativas y tolerancia al tiempo de las actividades.

Actividad 5: Se finalizo las actividades haciendo retroalimentacion de las actividades y resaltando la disposicién de las personas mayores
durante la ejecucion de las mismas. Por otra parte, se recuerda la importancia de seguir participando en los espacios grupales e
individuales con el propositc de mantener habilidades motoras finas.




3.4.RECURSOS

Recursos Materiales Recursos Humanos
Tabla de texturas (suave, lisa, aspera, etc) Personas Mayores

|1 Microfono inalambrico Auxiliares de Enfermeria
1 Tablero acrilico Técnicos en Artes
Marcadores borrables Terapeuta Ocupacional
1 Borrador para tablero acrilico Personas Mayores
Carteleras Auxiliares de Enfermeria
Globos de color azul y rosado Técnicos en Artes

Tubos de papel higienico Terapeuta Ocupacional

Vinilos de diferentes colores

Tiras de foami escarchado color rojo

Silicona

Pistola de silicona
Circulos de carton

Pinceles

Papel celofan

2 Bandas elasticas

4 Computadores de mesa

1 Caja de madera con 10 cubos sonoros
1 Televisor

2 Libros ilustrados con imagenes de animales acuaticos

1 Tablero de juego concéntrese tematica elementos de aseo
personal (24 laminas)

1 Regleta de pinzas

1 Computador portatil

Red de internet

1 Video beam

1 Teldn de proyeccion

Copitas plasticas
Zumo de limdn
Gelatina

Sal

Arandanocs

Prensa informativa
Tablas de enhebrados

1 Rodillo siliconado
1 Rodillo de madoterapia

Plastilina de varios colores
Tablas de madera

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Por medio de los conversatorios y charlas psicoeducativas se logré promover en las personas mayores el mantenimiento de
habilidades cognitivas de aprendizaje, seguimiento de instrucciones, atencién, concentracion y memoria. Por otra parte, el uso de herramientas
tecnolégicas y audiovisuales permitieron mantener la atencion en los temas tratados. Durante la evaluacién se pudo observar que los participantes
Jograron comprender |a importancia de realizar a tiempo el autoexamen de seno como medida de prevencion del cancer de mamay las
recomendaciones para reducir el riesgo de contraer.cancer de prostata. Por otra parte, las personas mayores logran conocer la politica publica de
mujer y equidad-de género:Ademds, pudieron experimentar una experiencia sensorial enriquecedora al degustar y descubrir sabores {dulce,
amargo y salado),reconociendo la.importancia que-tiene el sentido del gusto en la alimentacion. Cabe mencionar que las actividades se realizaron
teniendo en cuenta los procesos icagnitivos de la poblacign. En la actividad viaje al saber se desarrollo los das 01, 06 y 14 de diciembre y

participaron 25 personas mayores.




Actividad 2: Se logré cumplir con el objetivo ya que por medio de las actividades grupales se realizé la estimulacion de los procesos cognitivos
como (atencion, memoria, lenguaje y concentracion) y habilidades sensoriales. También, se observé que los participantes muestran interés por
cada tematica y video proyectado, dando respuesta a cada una de las actividades, de esta manera se aporta al objetivo general ya que estas
contribuyen al mantenimiento de las habilidades de cada persona mayor. La actividad se llevo a cabo los dias 06, 14, 20 y 26 de diciembre con la

participacion de 45 personas mayores.

Actividad 3: A través de las diferentes actividades individuales y grupales se logro generar en las personas mayores bienestar. Ademas, se pudo
concluir que las personas mayores respenden a algun tipo de estimulo tactil, visual y auditivo reflejado en la expresion de sensaciones y
percepciones tanto verbales como gestuales. Asi mismo, como medio de evaluacion se formularon las siguientes preguntas con el objetivo de
indagar las percepciones sobre los estimulos generados: ;Que textura percibe?, ¢con que compara |a textura que esta percibiendo?, ;cuantas
texturas recuerda haber identificado?, ¢que ensefianza o moraleja deja el cuento?, ;que imagen observa?, ;que caracteristicas tiene el animal?
;en donde esta la otra imagen igual?, ;que colores tienen las imagenes?, /que escuchan?, ;cuantos objetos hay dentro del cubo?. Una vez
formulada la pregunta se concluye que la mayoria de las personas participantes dan respuesta de manera asertiva a las preguntas, sin embargo, en
algunas de ellas se evidencio dificultades para mantener la atencién. De esta manera se contribuyd con el objetive propuesto al fomentar el
mantenimiente de habilidades sensoriales. En la actividad estimulande los sentidos y la imaginacion se desarollo los das 01, 04, 06, 11,12, 18, 19,
26 y 27 de diciembre con |a participacion de 79 personas mayores.

Actividad 4: La actividad percibo y creo permitio fomentar la creatividad en los participantes, asi mismo, el uso de materiales logré promover en las
personas mayores el mantenimiento de patrones integrales de movimiento estimulando agarres, pinzas y alcances; también se logré generar
estimulacion de tipo cognitiva ya que debian mantener atencion y seguir instrucciones. De esta manera se dio respuesta a el objetivo planeado. Las
personas mayores mastraron agradoe por el encuentro y expresaran interés por la elaboracion de la manualidad. La actividad se ejecuto el dia 04 de
diciembre, y se contd con la participacion de 19 personas mayores.

Actividad 5: Durante el desarrollo de las actividades y la manipulacion de objetos e indicaciones verbales se logré estimular habilidades de
coordinacion viso-motriz y de motricidad fina. Sin embargo, en las personas mayores de dependencia severa se pudo observar dificultades para
realizar algunas acciones en cuanto a pinzas debido a perdida de habilidades motoras finas, asi mismo, para el seguimiento de indicaciones y
ordenes, debido a deterioro cognitivo secundario a patologias mentales, requiriendo de acompafamiento y reforzadores verbales para la ejecucion
y finalizacién de las actividades. Por otra parte, se logré cumplir con el objetivo trazado, ya que se promovio la estimulacién y mantenimiento de
dichas habilidades a través de las diferentes actividades grupales e individuales. La actividad ocupando mis manos se programo los dias 05, 13, 21
y 27 de diciembre y se contd con la participacion de 68 personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 27 de Diciembre de 2023

Nombre del profesional que evalua: Carolina Enciso Rincén




] REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA APRENDIENDO SIN LIMITES (VIAJE AL SABER)
FECHAS DE REALIZACION:

1. 112/2023
2. 6/12/2023
3. 14/12/2023

1212023, 2:35:56 p.m.



REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ME CONECTO
FECHAS DE REALIZACION:

1. 6/12/2023 3. 20/12/2023
2. 14/12/2023 4. 26/12/2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULANDO LOS SENTIDOS Y LA IMAGINACION
FECHAS DE REALIZACION:

1. 1/12/2023 3. 11/12/2023 5. 26/12/2023
2. 4/12/2023 4. 18/12/2023

17122023, 9:50:00 a.m




- Sasaima
~ Hoyar San José
T A6 - 21

18 dic 2023 2:03:59 p. m.




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PERCIBO Y CREO
FECHA DE REALIZACION: 4/12/2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: OCUPANDO MIS MANOS
FECHAS DE REALIZACION:

1. 5M12/2023 3. 21112/2023
2. 13/12/2023 4. 27/12/2023

Sasaliiiel
HeganSa Al )J;

YR 2023, O /“304 21




